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METODICKÝ POSTUP č. 3  : Výroba púpavového medu 
 
 
Cieľ:  
- Prezentácia o živote včiel 
- Rozhovor o včelách 
- Prezentácia kníh a obrazového materiálu 

 
 
Prezentácia o včelách 

 
 

Pomôcky : knihy, prezentácia, obrazový materiál 
 

 
  

Výroba púpavového medu 
 

Pomôcky : hlavičky púpavy, cukor, voda, citrón 

 
 

Postup: Natrháme púpavové kvety. Púpavy s citrónom prevaríme vo vode zhruba 15 minút. 
Odložíme na 24 hodín, potom precedíme a pridáme cukor. Varíme do zhustnutia. 
 
 
Riziká: Popálenie pri varení 
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Zdroj: https://varecha.pravda.sk/recepty/pupavovy-med-najlepsi-na-svete-fotorecept/27654-
recept.html 
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